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Nézov predmetu: ZIMNA PRAX 1

Odbor, forma studia: osetrovatelstvo, denné magisterskeé studium
Rocnik: l.

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby : 240 h BZ*** (KPV 28 **)

Zodpovedny vyucujuci: Mgr. Anna Ovsonkova, PhD.

ECTS:g

Sylabus predmetu

Implementacia metddy osSetrovatelského procesu pri starostlivosti o pacienta v akUtnom
stave (pri akutnom prijme) a pri planovanom prijme pacienta v seniorskom veku alebo
geriatrického pacienta.

Sesterské fyzikalne vysetrenie pacienta.

Posudenie pacientovych potrieb a problémov, administracia meracich nastrojov

v kompetencii sestry (vybrané oblasti posudenia). Posudenie zdravotnych rizik a zaistenie
bezpecnosti pacienta.

Manazment symptomatoldgie chronickych ochoreni.

Vykonavanie zakladnych a Speciadlnych osetrovatelskych technik.

Vedenie zdravotnej dokumentacie v rozsahu oSetrovatelskej starostlivosti.

Osetrovatelska rehabilitacia pacienta.

Planovanie prepustenia pacienta do domacej a komunitnej starostlivosti.

Edukacia pacienta/rodiny s cielom ziskat vedomosti a praktické zruc¢nosti

pocas hospitalizacie a pri planovani prepustenia do domacej starostlivosti (selfmanazment
symptomatoldgie, dodrziavanie lieCebnych a rezimovych opatreni).

Vypracovanie edukacného planu u osoby v seniorskom veku alebo geriatrického pacienta.

Casovy harmonogram + miesto praxe

Suvislu odbornu prax v ramci predmetu Zimna prax 1 mdze Student zacat realizovat az po
absolvovani predmetu OSetrovatelska prax 1. Suvisla odborna prax sa realizuje v rozsahu 240
hod. na klinickych pracoviskach Univerzitnej nemocnice Martin alebo v zazmluvnenych
zdravotnickych zariadeniach v mieste bydliska, ktoré poskytuju starostlivost osobam

v seniorskom veku/geriatrickym pacientom alebo v zazmluvnenych komunitnych
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zariadeniach, ktoré poskytuju zdravotnu starostlivost geriatrickym pacientom. V mieste
bydliska si Student harmonogram vykonu oSetrovatelskej praxe dohodne individualne,
v spolupraci s konkrétnym klinickym pracoviskom, na ktoré ho manazment prislusného
zdravotnickeho zariadenia zaradi.

Student absolvuje suvisld odborny prax pod vedenim poverenej sestry. Poverena sestra
v spolupraci s veducou sestrou pracoviska zabezpedi evidenciu, resp. potvrdenie potrebnej
dokumentacie osuvislej odbornej praxi Studenta na danom klinickom pracovisku v

Zaznamniku osetrovatelskej praxe, vratane hodnotenia Studenta.

Podmienky pre ukoncenie predmetu — hodnotenie ABSo (absolvoval)
Zodpovednému pedagogovi student odovzda v termine do 2. 2. 2027:
e Zaznamnik oSetrovatelskej praxe
Student v zaznamniku o$etrovatelskej praxe musi mat potvrdené:
e Zadelovaci list
e Absolvovanie BOZP
e Zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko
e Vystupné hodnotenie Studenta
e Zoznam praktickych vykonov - Student je povinny absolvovat v priebehu akademického
roka praktické vykony minimalne 5-krat.
e KPV (28**) — seminarna praca — edukacny plan u osoby v seniorskom veku alebo

geriatrického pacienta - poslat velektronickej verzii do 26. 1. 2027 na mail:

anna.ovsonkova@uniba.sk, minimalna hranica Uspesnosti je 60 % (min. 18 bodov— max.
30 bodov) Seminarna praca moze byt Studentovi vratena na prepracovanie maximalne

dvakrat.

Kritéria pre spracovanie seminarnej prace

- obsahova stranka - Student spracuje edukacny plan u osoby v seniorskom veku alebo
geriatrického pacienta, ktory obsahuje posudenie (posudenie zdravotného stavuy,
edukacnych potrieb), diagnosticky zaver a stanovenie edukacnej diagndzy , planovanie

(organizacna forma, ciel, vysledné kritéria, metddy, pomdcky, metodicky postup) realizaciu
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a hodnotenie. Praca musi byt doplnena o navrhnuté edukacné materidly vytvorené
Studentom.

- formalna stranka — Uprava prace, stylizacia.

Bodové hodnotenie

Maximalny Dosiahnuty

Hodnotené parametre v Y
P pocet bodov pocet

Obsahova stranka | posudenie — stanovenie edukacnych potrieb,
prace objektivizacia a zapis Udajov, vhodnost metdd, 6
diagnosticky algoritmus, stanovenie edukacnej diagnozy

planovanie — dodrzanie Struktury, metodicky postup,
priprava a vyuzite edukalnych materialov 8

realizacia a hodnotenie edukacie / edukacnej jednotky

8
terminologicka a pojmova spravnost 4
Formalna stranka | Uprava prace, stylizacia
prace 4
spolu 30
Celkové A =100-91 % bodov, B= 90-81% bodov, C=80-73% bodov, D =72-66 % bodov, E = 65—
hodnotenie 60 % bodov, FX < 60 %
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Vyhlaska ¢. 208/2024 Z.z., ktorou sa urCuje rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej
sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na

zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

V Martine, 8. 9. 2026 Mgr. Anna Ovsonkova, PhD.



